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Zastosowanie
LACTORAL® IMMUNO zawierajacy witamine D, witamine C i cynk, to produkt dla dzieci po
ukonczeniu 3. roku zycia, mtodziezy i dorostych stosowany w celu wspomagania prawidtowego
funkcjonowania uktadu odpornosciowego. LACTORAL® IMMUNO jest szczegdlnie zalecany:

e w okresie zwiekszonej zapadalnosci na infekcje, w szczegdlnosci w okresie jesienno -

zimowym (wrzesien-marzec),
e w okresie zwiekszonej ekspozycji na niekorzystne drobnoustroje,
e dla 0s6b po kuracji antybiotykowe;.

LACTORAL® IMMUNO zawiera takze 2 szczepy zywych bakterii z rodzaju Lactobacillus. Bakterie
te naturalnie wystepujg w przewodzie pokarmowym dzieci, mtodziezy i dorostych. Sg stosowane
pomocniczo w okresie zwiekszonej zachorowalnosci.

Wiasciwosci sktadnikéw LACTORAL® IMMUNO
Witamina D, witamina C i cynk pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odporno-
Sciowego. Ponadto witamina C przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Aktywne szczepy bakterii: Lactobacillus rhamnosus KL53A i Lactobacillus plantarum PL02
uzupetniajg mikroflore jelit. Réwnowaga mikrobiologiczna odgrywa istotng role w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu.

W badaniach in vitro potwierdzono istotne wiasciwosci szczepéw wchodzacych w sktad
suplementu diety LACTORAL® IMMUNO:
e przyleganie szczep6w do ludzkiej linii komérek nabtonka jelit,
e antagonizm wobec: Klebsiella pneumoniae, Clostridium difficile, Escherichia coli, oraz
Candida aibicans,
e opornosc¢ na niskie pH panujace w zotadku oraz na sole zétci.

Zawartos¢ witamin, sktadnikbw mineralnych i szczepéw bakterii 9% RWS*
w zalecanej dziennej porcji dla dzieci i mtodziezy (1 kapsutka) ’
witamina C 50 mg 62,5%
Lactobacillus rhamnosus KL53A iliard )
Lactobacillus plantarum PLO2 1 miliar

cynk 5mg 50%
witamina D 15 pg czyli 600 j.m. ** 300%
Zawartos¢ witamin, sktadnikow mineralnych i szczepow bakterii 0% RWS*
w zalecanej dziennej porcji dla dorostych (2 kapsutki)

witamina C 100 mg 125%
Lactobacillus rhamnosus KL53A 2 miliard

Lactobacillus plantarum PLO2 miliardy -
cynk 10 mg 100%
witamina D 30 pg czyli 1200 j.m. ** 600%

* % Referencyjnej Wartos$ci Spozycia

** W 2013 r. zesp6t ekspertéw wydat nowe wytyczne zalecajgce stosowanie witaminy D dla
dzieci i mtodziezy od 1 do 18 roku zycia w dawce dziennej 600 - 1000 j.m. (15 - 25 pg) a dla
dorostych 800 - 2000 j.m. (20 - 50 pg). Dawki te nalezy przyjmowac przez caty rok lub jedynie w
okresie jesienno - zimowym w przypadku oséb, ktére w okresie od kwietnia do wrze$nia przeby-
wajg regularnie na stoncu.



Dawkowanie i sposéb uzycia
Dzienna porcja, ktéra zapewnia poziom suplementacji niezbedny do uzyskania wymienionych
korzysci zdrowotnych:
e dzieci po ukonczeniu 3. roku zycia i mtodziez: 1 kapsutka 1 raz dziennie w trakcie
positku przez okres 10 dni,
e dorosli: 1 kapsutka 2 razy dziennie lub 2 kapsutki 1 raz dziennie w trakcie positku przez
okres 5 dni.
Suplementacje mozna powtarzac cyklicznie z zachowaniem co najmniej 14 dniowej przerwy.

W przypadku oséb stosujgcych antybiotyki, suplementacje wg powyzszego schematu nalezy
rozpoczac dzieh po przyjeciu ostatniej dawki antybiotyku.

W przypadku dzieci i os6b majgcych trudnosci z potykaniem kapsutki, nalezy otworzy¢ kapsutke,
zawartos$¢ kapsutki wysypac (pusta kapsutke wyrzuci¢) i rozpusci¢ w niewielkiej objetosci 1,5-3 ml
(1tyzeczka) letniego ptynu tj. w przegotowanej wodzie o temperaturze pokojowej. W takiej postaci
spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu.

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Wazne jest prowa-
dzenie zdrowego trybu zycia i zrbwnowazonego sposobu odzywiania.

Sktadniki

Maltodekstryna; sktadnik otoczki kapsutki - zelatyna; kwas L-askorbinowy (witamina C); gluko-
nian cynku (cynk); substancja przeciwzbrylajgca - sole magnezowe kwaséw ttuszczowych;
cholekalcyferol (witamina D); inozytol; Lactobacillus rhamnosus KL53A; Lactobacillus plantarum
PLO2; barwnik kapsutki - dwutlenek tytanu.

Suplement diety LACTORAL® IMMUNO jest produktem bezglutenowym oraz nie zawiera laktozy
i mleka.

Przeciwwskazania
Uczulenie na ktérykolwiek ze sktadnikéw suplementu.

Zawartosc opakowania
Opakowanie zawiera 10 kapsutek po 306 mg. Masa netto 3,06 g.

Sposéb przechowywania

Przechowywa¢ w lodéwce (2°C - 8°C), w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Chroni¢ przed
Swiattem i wilgocia.

Zbrylanie proszku w kapsutce jest naturalng wtasciwoscig produktu i nie ma wptywu na

jego jakos¢.

Producent

Instytut Biotechnologii Surowic i Szczepionek BIOMED S.A.
Al. Sosnowa 8

30-224 Krakow

Tel.: +48 12 37 69 200

Fax: +48 12 37 69 205

e-mail: marketing@biomed.pl

www.biomed.pl
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